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1 Verwendungszweck Deutsch

c Datum der letzten Aktualisierung: 2019-06-17

¢ Lesen Sie dieses Dokument vor Gebrauch des Produkts auf-
merksam durch und beachten Sie die Sicherheitshinweise.

¢ Weisen Sie den Benutzer in den sicheren Gebrauch des Pro-
dukts ein.

* Wenden Sie sich an den Hersteller, wenn Sie Fragen zum
Produkt haben oder Probleme auftreten.

* Melden Sie jedes schwerwiegende Vorkommnis im Zusammen-
hang mit dem Produkt, insbesondere eine Verschlechterungndes
Gesundheitszustands, dem Hersteller und der zusténdigen
Behorde lhres Landes.

¢ Bewahren Sie dieses Dokument auf.

Die Kompressions-Strumpfstrimpfe 461F10, 451F11, 451F12 und 451F13
sind ausschlieBlich fir Kompressionsversorgung der unteren Extremitdt
einzusetzen.

2 Indikationen
- Verminderung des postoperativen Odems
- Verhinderung von Odemen nach Ablegen der Prothese

3 Kontraindikationen
- ndassende Hautpartien
- offene Wunden
- nicht reduzierte Odeme, Stauungsdermatitis,
arterielle Durchblutungsstoérungen;
- Thrombophlebitis acuta, dekompensierte Herzinsuffizienz

4 Anwendungshinweise

- Bestimmung der zu verwendenden Kompressionsklasse und des Versor-
gungszeitpunktes durch den behandelnden Arzt

- Sicherung des Therapieerfolges durch regelmaBige drztliche Kontrolle
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5 Anziehempfehlung

Kompressions-Stumpfstrimpfe sollten nur nach drztlicher Verordnung getra-

gen und von entsprechend geschultem Personal abgegeben werden. Wir

empfehlen, beim An- und Ausziehen diinne Gummihandschuhe zu tragen, da

Schmuck oder rauhe Fingerndgel das feine Material beschddigen kénnen.

1. Strumpf bis auf das Stumpfende nach links wenden (Abb. 1).

2. Doppelt liegendes Strumpfoberteil so dehnen, dass Sie mit dem Stumpf
hineinschlipfen kénnen (Abb. 2).

3. Strumpf langsam, gleichmd@Big und ohne zu verdrehen (iber das Beinstreifen.
Danach den Strumpf durch Massieren gleichmaBig am Bein verteilen, um
die Uberdehnung des Gestricks zu korrigieren und eine optimale Wirkung
zu erzielen (Abb. 3).

6 Wasch- und Pflegeanleitung

- Tdgliches Waschen mit handelsiiblichen Feinwaschmitteln im Schon- oder
Feinwaschgang bei max. 40 °C.

- Klettverschluss (falls vorhanden) vor dem Waschen schlieBen.

- In klarem Wasser gut ausspiilen, keinen Weichspiiler verwenden, nicht
schleudern oder wringen.

- Strumpf nach dem Waschen in ein Handtuch einrollen, kraftig ausdriicken
und an der Luft trocknen lassen.

- Keiner direkten Hitze (Heizkorper, Sonnenbestrahlung, etc.) aussetzen,
nicht in den Trockner geben, blgeln, chemisch oder mit Benzin reinigen.

7 Rechtliche Hinweise

Alle rechtlichen Bedingungen unterliegen dem jeweiligen Landesrecht des
Verwenderlandes und kénnen dementsprechend variieren.

Haftung

Der Hersteller haftet, wenn das Produkt gemdB den Beschreibungen und
Anweisungen in diesem Dokument verwendet wird. Fir Schaden, die durch
Nichtbeachtung dieses Dokuments, insbesondere durch unsachgemaBe
Verwendung oder unerlaubte Verénderung des Produkts verursacht werden,
haftet der Hersteller nicht.
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CE-Konformitdt

Das Produkt erfiillt die Anforderungen der Verordnung (EU) 2017/745 (iber
Medizinprodukte. Die CE-KonformitatserklGrung kann auf der Website des
Herstellers heruntergeladen werden.

1 Application English

c Last update: 2019-06-17
* Please read this document carefully before using the product
and observe the safety notices.
¢ Instruct the user in the safe use of the product.

* Please contact the manufacturer if you have questions about
the product or in case of problems.

® Report each serious incident in connection with the product, in
particular a worsening of the state of health, to the manufacturer
and to the relevant authority in your country.

* Please keep this document for your records.

The 451F10, 451F11, 451F12 and 451F 13 Compression Shrinker Socks are
to be used solely for compressive treatment following lower limb amputations.

2 Indications
- Reduces post-operative edema
- Prevents edema after removal of the prosthesis

3 Contraindications

- Weeping skin areas

- Open wounds

- Unreduced edema, congestive dermatitis, arterial circulatory disturbance
- Thrombophlebitis acuta, congestive heart failure

4 Indications for use

- Physician should determine the amount of compression used and when
product should be fit

- Therapeutic success requires regular check-ups with a physician
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5 Recommended application

Compression Shrinker Socks should be worn only when prescribed by a
physician and should be given to the patient by trained personnel. Before
applying or removing the sock, we recommend removing jewelry and wear-
ing thin protective gloves since rough fingernails might damage the fine
material of the sock.

1. Turn the sock inside out (fig. 1).

2. Stretch the double-layer upper part of the sock, so that you can slip your
residual limb into the sock (fig. 2).

3. Slowly and evenly slip the sock upwards over the leg without twisting it.
For optimal effect, "massage" the sock onto the leg for even distribution
and to correct any "overstretched" material (fig. 3).

6 Care & Washing instructions

- Hand or machine wash (gentle cycle) your compression shrinker sock-
daily using a standard mild detergent in warm water (max. 40 °C/104 °F).

- If your sock is provided with a hook & loop closure, close it before washing.

- Thoroughly rinse with clear water. Do not use any softeners, spin-dry or
wring out.

- After washing, roll the sock in a towel, firmly press out excess water and
let air-dry.

- Do not expose the sock to direct heat (radiator, sun, etc.). Do not tumble-
dry, iron, chemically clean or use benzine for cleaning.

7 Legal information

All legal conditions are subject to the respective national laws of the country
of use and may vary accordingly.

Liability

The manufacturer will only assume liability if the product is used in accor-
dance with the descriptions and instructions provided in this document. The
manufacturer will not assume liability for damage caused by disregard of
this document, particularly due to improper use or unauthorised modification
of the product.
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CE conformity

The product meets the requirements of Regulation (EU) 2017/7450n medi-
cal devices. The CE declaration of conformity can be downloaded from the
manufacturer's website.

1 Champs d'application Frangais

c Date de la derniére mise a jour: 2019-06-17

Veuillez lire attentivement I'intégralité de ce document avant
d'utiliser le produit ainsi que respecter les

consignes de sécurité.

Apprenez a I'utilisateur comment utiliser son produit en toute
sécurité.

Adressez-vous au fabricant si vous avez des questions con-
cernant le produit ou en cas de problémes.

Signalez tout incident grave survenu en rapport avec le produit,
notamment une aggravation de I'état de santé, au fabricant et
a 'autorité compétente de votre pays.

Conservez ce document.

Les bas de contention 451F10, 451F11, 451F12 et 451F13 sont destinés
exclusivement pour une thérapie de compression des membres inférieurs.

2 Indications
- Diminution de |'oedéme postopératoire

- Prévention d'oedéme aprés avoir retiré la prothése

3 Contre-indications
- dermatose suintante

- plaies non cicatrisées

- Oedéme irréductible, dermatose ekzematiforme,
Artérite des membres inférieurs

- Thrombophlébite , insuffisance cardiaque
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4 Consignes d’utilisation
- la classe de contention doit étre définie par le médecin traitant au
moment de la prescription

- pour obtenir un résultat thérapeutique un suivi et des controles réguliers
par le médecin sont indispensables.

5 Conseil d'utilisation et de mise en place

Les bas de contention sont exclusivement prescrits sur ordonnance et délivrés
par du personnel qualifié. |l est conseillé de porter des gants en caoutchouc
fin pour enfiler le bas pour moignon et de retirer les bijoux.

1. Retourner le bas de moignon (ill. 1)
2. Elargir I'ouverture pour laisser passer le moignon (ill. 2)

3. Remonter le bas lentement en évitant de le faire tourner. Répartire le bas
sur le moignon afin d'éviter une surtension du tissus. Vous obtiendrez
ainsiune efficacité optimale. (ill. 3)

6 Conseils d'entretien

- Lavage quotidien avec une lessive pour linge délicat a une température
maximale de 40 °C. En machine a laver, sélectionner un programme pour
linge délicat.

- fermer les velcros (sur certains modéles) avant le lavage

- rincer abondamment, ne pas utiliser de produits adoucissants, ne pas
essorer.

- Presser le bas entre deux serviettes et laisser sécher a I'air.

- Ne pas exposer a la chaleur directe (chauffage, soleil, etc.) Repassage,
seche-linge, nettoyage avec des produits chimiques ou essence sont interdits.

7 Informations légales

Toutes les conditions légales sont soumises & la législation nationale du pays
d'utilisation concerné et peuvent donc présenter des variations en conséquence.
Responsabilité

Le fabricant est responsable si le produit est utilisé conformément aux descrip-
tions et instructions de ce document. Le fabricant décline toute responsabilité
pour les dommages découlant d'un non-respect de ce document, notamment
d'une utilisation non conforme ou d’une modification non autorisée du produit.
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Conformité CE

Ce produit répond aux exigences du Réglement (UE) 2017/745 relatif aux
dispositifs médicaux. La déclaration de conformité CE peut étre téléchargée
sur le site Internet du fabricant.

1 Campo d'impiego Italiano

c Data dell‘ultimo aggiornamento: 2019-06-17
® Leggere attentamente il presente documento prima di utilizzare

il prodotto e osservare le indicazioni per la sicurezza.

e |struire 'utente sullutilizzo sicuro del prodotto.

® Rivolgersi al fabbricante in caso di domande sul prodotto o
all'insorgere di problemi.

e Segnalare al fabbricante e alle autoritd competenti del proprio
paese qualsiasi incidente grave in connessione con il prodotto, in
particolare ogni tipo di deterioramento delle condizioni di salute.

e Conservare il presente documento.

Le calze a compressione per moncone 451F10, 451F11, 4561F12 e 451F13
sono indicati te esclusivamente per monconi di arto inferiore.

2 Indicazioni terapeutiche
- Riduzione di edemi postoperatori
- A prevenzione di edemi quando ci si toglie la protesi

3 Controindicazioni
- Aree cutanee umide.
- Ferite aperte.

- Edemi non ridotti, angiodermite purpurica degli arti inferiori; disturbi cir-
colatori arteriosi.

- Tromboflebite acuta, insufficienza cardiaca di scompenso.
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4 Indicazioni per I'applicazione

- Spetta al medico individuare la classe di compressione piu indicata ed il
momento piU adatto alla protesizzazione.

- Per il buon esito della terapia, & necessario effettuare regolari controlli
medici.

5 Come indossare le calze

Le calze a compressione per moncone vanno utilizzate dietro prescrizione
medica. Per infilare e togliere le calze, si consiglia di indossare un paio di
guanti di lattice sottili, in quanto gioielli o unghie sfaldate potrebbero dan-
neggiarne il materiale.

1. Rovesciate la calza e poggiatela sull'estremita distale del moncone (fig. 1)

2. Tendete la parte superiore della calza messa in doppio, in modo da po-
terla infilare nel moncone (fig. 2)

3. Infilate la calza tirandola su uniformemente e facendo attenzione che non si
giri. Lisciatela per far scomparire le pieghe ed uniformarla sulla gamba, al
fine anche di ottimizzarne la vestibilita e quindi I'azione terapeutica (fig. 3).

6 Cura ed igiene

- Lavate quotidianamente le calze a compressione con un normale detergente
per capi delicati. Potete lavarli anche in lavatrice, selezionando il ciclo per
capi delicati ed una temperatura max. di 40 °C.

- Prima del lavaggio, chiudete la chiusura velcro (se presente).
- Risciacquate accuratamente.
Non utilizzate I'ammorbidente, non torcete e non centrifugate.

- Arrotolate le calze in un asciugamano ed comprimetelo un poco per togliere
I'acqua in eccesso. Lasciatele asciugare all'aria.

- Non esponete le calze in prossimita di fonti di calore dirette (termosifoni,
raggi solari, etc.). Non mettete le calze nell'asciuga-biancheria, non sti-
ratele, non utilizzate agenti chimici o benzina per pulirle!

10 | Ottobock



7 Note legali

Tutte le condizioni legali sono soggette alla legislazione del rispettivo paese
di appartenenza dell'utente e possono quindi essere soggette a modifiche.
Responsabilita

Il produttore risponde se il prodotto € utilizzato in conformita alle descrizioni
e dlle istruzioni riportate in questo documento. Il produttore non risponde in
caso di danni derivanti dal mancato rispetto di quanto contenuto in questo
documento, in particolare in caso di utilizzo improprio o modifiche non per-
messe del prodotto.

Conformita CE

Il prodotto & conforme ai requisiti previsti dal Regolamento (UE) 2017/745
relativo ai dispositivi medici. La dichiarazione di conformita CE puo essere
scaricata sul sito Internet del fabbricante.

Espafiol

1 Campo de aplicaciones

c Fecha de la dltima actualizacién: 2019-06-17
® Lea este documento atentamente y en su totalidad antes de
utilizar el producto, y respete las indicaciones de seguridad.
® Explique al usuario cémo utilizar el producto de forma segura.
® Péngase en contacto con el fabricante si tuviese dudas sobre
el producto o si surgiesen problemas.

e Comunique al fabricante y a las autoridades responsables en
su pais cualquier incidente grave relacionado con el producto,
especialmente si se tratase de un empeoramiento del estado
de salud.

e Conserve este documento.

Las calcetas de compresion 451F10, 451F11, 451F12 y 451F 13 se emplean
exclusivamente para el tratamiento de la extremidad inferior.

2 Indicaciones
- Reduccion de edemas postoperatorios
- Impedimiento de edemas después de quitar la prétesis
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3 Contraindicaciones

- zonas humedas

- heridas abiertas

- edemas no reducidos, dermatitis por retencion, trastornos arteriales de
circulacion;

- Tromboflebitis aguda, insuficiencia cardiaca descompensada

4 Indicaciones de aplicacién

- Determinacion de la clase de compresion utilizada y del momento del
tratamiento por parte del médico

- Aseguramiento del éxito de la terdpia por medio de controles regulares

5 Recomendaciones para su colocacién

Las calcetas de compresién para el mufion solo se deben colocar segun la
prescripcion del médico y entregadas por parte de personal debidamente
formado. Aconsejamos el uso de guantes finos durante la colocacion para
no danar el material con las uias o joyas.

1.Dar la vuelta a la media hasta la parte distal del mufién (Fig. 1)
2.Extender la parte superior doblada para poder introducir el muién (Fig. 2)

3.Introducir el muiién en la media sin torcer. A continuacion, repartir la media
proporcionalmente en la pierna con un ligero masaje, paracorregir una
posible sobreextension y conseguir un efecto 6ptimo. (Fig. 3)

6 Indicaciones para el lavado y cuidado

- Lavado diario con detergente para ropa delicada con maéx. 40 °C.
- Cerrar el cierre de velcro (si dispone) antes de lavar.

- Aclarar con agua, no utilizar suavizante, ni centrifugar o retorcer.

- Después del lavado, enrollar la media en una toalla, presionar fuertemente
y dejar secar.

- No exponer directamente a fuentes de calor (radiadores, sol, etc.), no utilizar
ni secadora ni plancha, limpiar con productos quimicos o con bencina.

7 Aviso legal

Todas las disposiciones legales se someten al derecho imperativo del pais
correspondiente al usuario y pueden variar conforme al mismo.
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Responsabilidad

El fabricante se hace responsable si este producto es utilizado conforme a
lo descrito e indicado en este documento. El fabricante no se responsabiliza
de los dafos causados debido al incumplimiento de este documento y, en
especial, por los dafnos derivados de un uso indebido o una modificacion
no autorizada del producto.

Conformidad CE

El producto cumple las exigencias del Reglamento de Productos Sanitarios
UE 2017/745. La declaracion de conformidad de la CE puede descargarse
en el sitio web del fabricante.

1 Modo de aplicar Portugués

c Data da dltima atualizagdo: 2019-06-17

® Leia este documento atentamente antes de utilizar o produto
e observe as indicagdes de segurancga.

® Instrua o usudrio sobre a utilizagdo segura do produto.

e Se tiver davidas sobre o produto ou caso surjam problemas,
dirija-se ao fabricante.

e Comunique todos os incidentes graves relacionados ao produto,
especialmente uma piora do estado de saude, ao fabricante e
ao 6rgdo responsdvel em seu pais.

¢ Guarde este documento.

As meias de compressdo 451F10, 451F11, 451F12 e 451F13 sdo indicadas
exclusivamente para o tratamento do membro inferior.

2 Indicacées
- Redugdo de edemas pds-operatérios
- Impedimento de edemas apods a retirada a prétese

3 Contra-indicagoes
- zonas cutdneas Umidas
- feridas abertas

Ottobock | 13



- edemas ndo reduziveis, dermatose e dermatite por retengdo, transtornos
arteriais circulatérios;

- tromboflebite aguda, insuficiéncia cardiaca descompassada

4 Indicagoes de uso

- Determinagdo do tipo de compressdo utilizado e do momento do trata-
mento por decisdo médica

- Garantia de éxito da terapia através de controles regulares.

5 Recomendacdes para a colocagdo

As meias de compressdo para o coto somente devem ser colocadas con-
forme a prescripgdo médica e entregues por parte do pessoal devidamente
capacitado. Aconselha-se usar luvas de borracha para a manipulagdo da
meia a fim de evitar danos no material através de unhas ou joias.

1. Virar a meia para a esquerda até a parte distal do coto (Fig. 1)
2. Esticar a parte superior dobrada para poder introduzir o coto (Fig. 2)

3. Enfiar lenta e constantemente a meia no coto, sem torcé-la. Depois, dis-
tribuir a meia proporcionalmente na perna com uma ligeira massagem.
Assim, se consegue um excelente efeito, (Fig.3) e ao mesmo tempo corrige
um eventual excesso ao esticd-la.

6 Indicacées para a lavagem e cuidados

- Lavagem didria com detergente para roupas delicadas. Temperatura
maxima 40 °C.

- Fechar a fita adesiva (de velcro) (se houver) antes da lavagem

- Enxaguar com dgua. Ndo utilizar suavizantes e nem centrifugar ou mesmo
torcer.

- Apés a lavagem,enrolar a meia numa toalha, pressionar fortemente e
deixar secar.

- Nao expor directamente a fontes de calor (radiadores, sol, etc). Nunca
utilizar secadora, ferro, limpeza com productos quimicos ou gasolina.

7 Notas legais

Todas as condic¢des legais estdo sujeitas ao respectivo direito em vigor no
pais em que o produto for utilizado e podem variar correspondentemente.
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Responsabilidade

O fabricante se responsabiliza, se o produto for utilizado de acordo com
as descrigdes e instrugdes contidas neste documento. O fabricante ndo se
responsabiliza por danos causados pela ndo observancia deste documento,
especialmente aqueles devido a utilizagdo inadequada ou a modificagdo
do produto sem permissdo.

Conformidade CE

Este produto preenche os requisitos do Regulamento (UE) 2017/745 sobre
dispositivos médicos. A declaragdo de conformidade CE pode ser baixada
no website do fabricante.

Svenska

1 Anvdndningssyfte

c Datum for senaste uppdatering: 2019-06-17

® Lds noga igenom detta dokument innan du bérjar anvénda
produkten och beakta sdkerhetsanvisningarna.

e Instruera anvandaren i hur man anvdnder produkten pa ett
sdkert satt.

¢ Kontakta tillverkaren om du har frdgor om produkten eller om
det uppstar problem.

¢ Anmdil alla allvarliga tillbud som uppstér pé& grund av produkten,
i synnerhet vid férsémrat hdlsotillstand, till tillverkaren och det
aktuella landets ansvariga myndighet.

e Spara det har dokumentet.

Kompressions-stumpstrumporna 451F10, 451F11, 451F12 och 451F13
dr uteslutande avsedda att anvéndas vid kompressionsbehandling av de
nedre extremiteterna.

2 Indikationer
- Minskning av det postoperativa 6demet
- Forhindrar 6dem efter att protesen tagits av
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3 Kontraindikationer

vatskande hudpartier

Oppna sar

ej minskande 6dem, (blod)stocknings dermatit,
storningar i den arteriella cirkulationen;

Akut Tromboplebitis, dekompenserad hjartinsufficiens

4 Anvdandningstips

Valet av den kompressionsklass som ska anvdndas och tidpunkt for for-
sorjningen avgors genom den behandlande Iakaren

Sakerstdallande av terapiframgdngen genom regelbundna Iékarkontroller

5 Patagningsrekommendation

Kompressions-stumpstrumpor ska endast bdras i enlighet med Igkarens
ordination och pd motsvarande satt ldmnas ut av behérig personal. Vi rekom-
menderar att du vid p&- och avtagning bdr tunna gummihandskar, eftersom
smycken eller sprickor i fingernaglar kan orsaka skador pd materialet.

1.
2.

Strumpan vands ut-och-in fram till stumpdnden (bild 1).

Dubbelt liggande strumpdéverdel tdnjs ut pd ett saddant satt, att du med
stumpen kan glida in i strumpan (bild 2).

. Genom ldngsamma, regelbundna och strykande rérelser dras strumpan

6ver benet utan att den vrider sig. Ddrefter férdelas strumpan jamnt 6ver
benet genom masserande rérelser, detta for att korrigera en éverténjning
av materialet och for att uppnd en optimal effekt (bild 3).

6 Tvdtt- och skétselanvisningar

Tvattas dagligen med vanligt fintvattmedel i skon- eller fintvattprogram i
maximalt 40 °C.

Karborreférslutning (om sddan finns) ska sténgas innan tvdttning.

Skélj noga i rent vatten, anvand inget skoljmedel, fér ej centrifugeras eller
tvinnas.

Rulla in strumpan i en handduk efter tvattning, tryck till hart och lat sedan
lufttorka.

Far ej utsattas for direkt hetta (element, solstrdlning, etc.), far ej torkas i
torktumlaren, strykas, eller rengoras kemiskt eller med bensin.
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7 Juridisk information

Alla juridiska villkor ér understdllda lagstiftningen i det land ddr produkten
anvdands och kan ddrfor variera.

Ansvar

Tillverkaren ansvarar om produkten anvdnds enligt beskrivningarna och an-
visningarna i detta dokument. For skador som uppstar till f6ljd av att detta
dokument inte beaktats ansvarar tillverkaren inte.

CE-6verensstammelse

Produkten uppfyller kraven enligt EU-férordning 2017/745 om medicinte-
kniska produkter. CE-férsdkran om éverensstdmmelse kan laddas ned frén
tillverkarens webbplats.

1 Zastosowanie Polski

c Data ostatniej aktualizacji: 2019-06-17
® Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac niniejszy
dokument i przestrzegaé wskazéwek bezpieczenstwa.

* Poinstruowaé uzytkownika na temat bezpiecznego uzywania
produktu.

* W przypadku pytan odnosnie produktu lub napotkania na pro-
blemy nalezy skontaktowac sie z producentem.

* Wszelkie powazne incydenty zwigzane z produktem, w
szczegolnosci wszelkie przypadki pogorszenia stanu zdro-
wia, nalezy zgtasza¢ producentowi i wiasciwemu organowi
w swoim kraju.

® Przechowaé niniejszy dokument.

Kompresyjne ponczochy kikutowe typu 451F10, 451F11, 451F12 oraz
451F 13 sqg przeznaczone wytgcznie do kompresyjnego zaopatrzenia przy
amputacjach w obrebie konczyny dolnej.

2 Wskazania
- zmniejszenie pooperacyjnego obrzeku
- zapobieganie obrzgkom po zdjeciu protezy
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3 Przeciwwskazania

- sqczqce sig partie skory

- otwarte rany

- niezredukowane obrzeki, tetnicze zaburzenia krgzenia krwi, za palenie
skory;

- thrombophlebitis acuta, chroniczne niedomaganie serca

4 Wskazoéwki odnosnie stosowania

- ustalenie przez lekarza klasy kompresyjnej i momentu, w ktérym zaopa-
trzenie ma nastqgpic¢

- zapewnienie sukcesu w terapii dzigki regularnym kontrolom lekarskim

5 Zalecenia dotyczgce zaktadania

Kompresyjne poriczochy kikutowe powinno sie nosié tylko z zalecenia lekarza i
powinny byé wydawane przez odpwiednio przeszkolony personel. Do zaktadania
i zdejmowania ponczoch kikutowych, polecamy uzycie cienkich gumowych
rekawiczek, gdyz bizuteria oraz ostre paznokcie mogg uszkodzi¢ materiat.

1. Poriczoche wywrdci¢ na lewq strong powyzej szczytu kikuta (rys. 1).
2. Podwdjnie ztozong cze$¢ poniczochy tak rozciggangé, aby mozna byto
swobodnie wiozy¢ kikut (rys. 2).

3. Poriczoche naciggng¢ na noge powoli i rbwnomiernie, nie przekrecajgc.
Nastepnie masujgc, rozprowadzi¢ poriczoche na nodze, tak aby skory-
gowac rozciggnigcie dzianiny i osiggngé optymalne dziatanie (rys. 3).

6 Instrukcja dotyczgca prania i pielegnacji

- praé codziennie w ogodlnie dostepnych, delikatnych srodkach piorgcych,
najlepiej recznie, ewent. w pralce programem do rzeczy delikatnych w
temperaturze maksymalnie 40 °C.

- zamek na rzepie (jesli jest) zamknqgé przed praniem.

- dobrze wyptukaé w cieptej wodzie, nie uzywaé ptynu do ptukania tkanin,
nie wirowagé, nie wykrecadé.

- po wypraniu zrolowa¢ ponczoche w recznik, delikatnie wycisngé i pozo-
stawié¢ na powietrzu do wyschnigcia.

- nie poddawaé bezposredniej temperaturze (grzejnik, promienie stonecz-
ne itp.), nie suszy¢ w suszarce, nie prasowac, nie czysci¢ chemicznie lub
benzyng.
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7 Wskazéwki prawne

Wszystkie warunki prawne podlegajg prawu krajowemu kraju stosujgcego
i stgd moggq sie réznié.

Odpowiedzialnosé¢

Producent ponosi odpowiedzialnos¢ w przypadku, jesli produkt jest stosowany
zgodnie z opisami i wskazéwkami zawartymi w niniejszym dokumencie. Za
szkody spowodowane wskutek nieprzestrzegania niniejszego dokumentu,
szczegblnie spowodowane wskutek nieprawidiowego stosowania lub nie-
dozwolonej zmiany produktu, producent nie odpowiada.

Zgodnosé z CE

Produkt jest zgodny z wymogami rozporzgdzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych. Deklaracje zgodnosci CE mozna pobraé ze strony
internetowej producenta.

1 Alkalmazds Magyar

c Az utolso frissités idépontja: 2019-06-17
¢ A termék haszndlata el6tt olvassa el figyelmesen ezt a doku-

mentumot, és tartsa be a biztonsdgi utasitdsokat.

* A termék dtaddsakor oktassa ki a felhaszndlét a termék biz-
tonsdgos haszndlatardl.

¢ A termékkel kapcsolatos kérdéseivel, vagy ha problémdk adéd-
tak a termék haszndlatakor forduljon a gyartéhoz.

¢ A termékkel kapcsolatban felmeriilé minden sulyos vératlan
eseményt jelentsen a gydrtoénak és az On orszagdban illetékes
hatésagnak, kildnésen abban az esetben, ha az egészségi
dllapot romldsat tapasztalja.

e Orizze meg ezt a dokumentumot.

A 451F10 és 451F 11 kompresszios csonkharisnya kizarélag az alsé végtag
kompressziés ellatdsdra haszndlhatd.

2 Indikaciok
- a mitét utadni 6démadk csokkentése
- az 6démdk kialakuldsanak meggétlasa a protézis levétele utan
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3 Kontraindikaciok

- nedvedz6 bérfellletek

- nyilt sebek

- nem redukdlédé 6démdk, dermatitis, artérids vérelldtdsi zavarok
- akut thromboflebitis, dekompenzdlddott szivelégtelenség

4 Alkalmazasi tudnivalék

- Az alkalmazandé kompresszids osztdly és az ellatds idSpontjanak meg-
hatdrozdasat a kezel6orvos végzi.

- A terdpia sikerét a rendszeres orvosi ellenérzés biztosithatja

5 Felhuzas

Kompressziés csonkharisnya csak orvosi rendelvényre hordhatd, csak

képzett személyzet szolgdltathatja ki. Ajanlatos a le- és felhtizasndl vékony

gumikeszty(it felvenni, mert a finom anyagot az ékszerek, vagy a betort ko-
rom is megsértheti.

1. A harisnydt teljes hosszdban forditsuk ki a visszdjara (1. dbra)!

2.A dupla felsé részt nytjtsuk ki annyira, hogy a csonkot bele lehessen
dugni (2. dbra)!

3. A harisnyat lassan, egyenletesen simitsuk ra a csonkra, vigyazzunk, hogy
ne forduljon el kdzben. Ezutan a harisnydt masszirozé mozdulatokkal
egyengesstik el a csonkon, ezzel korrigdlva az esetleges tilnyudlasokat
és biztositva az optimdlis hatdst (3. dbra).

6 Mosds és apoldas
e finommososzerrel naponta mossuk ki legfeljebb 40 °C-os vizben.
® atépbzdrat (ha van) mosds el6tt be kell zarni.

* tiszta vizben jél 6blitsiik ki, semmilyen 6blitészert ne haszndljunk, centrifu-
gdini, csavarni tilos.

® A harisnyat mosds utdn csavarjuk torolkézébe, erételiesen nyomkodijuk ki
és a levegdn szdritsuk meg.

e Kozvetlen hének (fatStest, napsugdr, stb.) ne tegylk ki, szaritégépbe tenni,
vasalni, vegytisztittatni vagy benzinnel pucolni tilos
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7 Jogi tudnivalék

Valamennyi jogi feltétel a mindenkori alkalmazé orszdg joga alé rendelt,
ennek megfeleléen vdltozhat.

Felel6sség

A gyart6 abban az esetben vdllal felel6sséget, ha termék haszndlata a jelen
dokumentumban szerepl6 leirasoknak és utasitdsoknak megfelel. A gyart6
nem felel azokért a kdrokért, melyek a jelen dokumentum figyelmen kiviil ha-
gydsa, f6képp a termék szakszeritlen haszndlata vagy meg nem engedett
Gtalakitdsa nyoman kovetkeznek be.

CE-jelzés

A termék megfelel az Eurépai Parlament és a Tandcs (EU) orvostechnikai
eszkdzokrdl sz6l6 2017/745 rendelete kdvetelményeinek. A CE megfeleldségi
nyilatkozat letolthets a gydrté weboldalardl.

1 Pouziti Cesky

c Datum posledni aktualizace: 2019-06-17
® Pred pouzitim produktu si pozorné prectéte tento dokument a
dodrzujte bezpecénostni pokyny.
® Poucte uzivatele o bezpec¢ném pouziti produktu.

* Budete-li mit néjaké dotazy ohledné produktu, nebo se vyskytnou
néjaké problémy, obratte se na vyrobce.

e Kazdou zdvaznou nezddouci pfihodu v souvislosti s produktem,
zejména zhorseni zdravotniho stavu, ohlaste vyrobci a pfislusnému
orgdnu ve vasi zemi.

¢ Tento dokument uschovejte.

Kompresivni pahylové navieky 451F10, 451F 11, 451F12 a 451F 13 se pouzivaji
vyhradn pro kompresivni vybaveni dolnich koncetin.

2 Indikace
- zmenS$eni pooperacniho edému
- zamezeni vzniku edémi po odloZeni protézy
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3 Kontraindikace

- mokvavé podrdzdéni pokozky

- otevrfené rany

- nezmens$ené edémy, méstnavd dermatitida, arteridlni poruchy prokrveni;
- akutni tromboflebitida, dekompenzacni srdecni insuficience

4 Pokyny pro pouziti
- stanoveni tfidy komprese a doby lécby osSetfujicim Iékarfem
- zajisténi Uspésného pribéhu terapie pravidelnou lékarskou kontrolou

5 Doporuceni pro navlékani

Kompresivni pahylové navleky by se mély nosit pouze na lékarsky predpis

a mél by je vyddvat patficné vyskoleny persondl. Doporu¢ujeme pouzivat

pfi navlékani a svlékani tenké gumové rukavice, ponévadz by ozdoby nebo

drsné nehty mohly jemny materidl poskodit.

1. Obratte navlek az ke konci pahylu naruby (obr. 1).

2. Prehnutou horni ¢ast navleku natdhnéte tak, abyste ho mohli natdhnout
na pahyl (obr. 2).

3. Natdhnéte navlek pomalu, rovnomérné a bez ohybl na dolni koncetinu.
Potom rozdélte rovnomérné ndvlek pomoci masirovani na dolni konceti-
ny, aby se upravilo nadmérné natazeni pleteniny, ¢imz docilite optimdini
ucinnosti (obr. 3).

6 Prani a udrzba

- Kazdodenni prani pomoci béznych jemnych pracich prostfedkd v jemném
nebo ochranném rezimu prani pfi max. teploté 40 °C.

- Zapnéte pred pranim (pokud je) suchy zip.

- Propléchnéte diikladné v Cisté vodé, nepouZivejte Zadné avivazni prostredky,
neodstredujte a nezdimejte.

- Po vyprani zavirte ndvlek do rucéniku, fadné vytlacte vodu a nechte ususit
na Cerstvém vzduchu.

- Nevystavujte pfimému horku, (topnd télesa, slunecni zareni, atd.), neddvejte
do susicky, nezehlete a necistéte chemicky nebo benzinem.

22 | Ottobock



7 Pravni ustanoveni

V8echny prdvni podminky podléhaji pravu daného stdtu uzivatele a mohou
se odpovidajici mérou lisit.

Odpovédnost za vyrobek

Vyrobce nese odpovédnost za vyrobek, pokud je pouzivan dle postupd a
pokyn{ uvedenych v tomto dokumentu. Za $kody zplsobené nerespektovdanim
tohoto dokumentu, zejména neodbornym pouzivanim nebo provedenim nedo-
volenych zmén u vyrobku, nenese vyrobce Zadnou odpovédnost.

CE shoda

Produkt splriuje pozadavky natizeni (EU) 2017/745 o zdravotnickych prostredcich.
Prohlaseni shody CE Ize stdhnout na webovych strankdch vyrobce.

1 Zkomog xpriong EMnvika

c Hpepopnvia tehevtaiag evnuépwong: 2019-06-17
* Meletrote TipooeKTIKA To TIapdv £yypado TIpLv amo Tn Xpron
Tou TIpoidvTog Kal TPooElte TG uTIodEiEelg aodaleiag,.

® Evnuepwvete Tov Xprotn yia v acpalr xpron Tou TipoiovTog,.

® AmeuBuvBeite OTOV KATAOKELAOTH AV EXETE EPWTIOELG OXETIKA
He TO TIPOidV 1 TIpokOPouv TIpoPAfpata.

® Evnuepwvete tov KATAOKELAOTH KAl Tov appddlo popéa g
XWpPag oag yla kabe coPapd cupPdav oe ox€on e TO TIPOIOV,
18iwg oe mepimTwon emdeivwong TNG KATAotaong g vyeiag,.

e (Puld&te To TIPSV Eyypado.

O1 oupTieoTikéG kAAToeg KohoPwpatog 451F10, 451F11, 451F12 kawt 4561F13
TIPETIEL VA XPNOLUOTIOLOOVTAL ATIOKAEIOTIKA Yia TN CUMTIEOTIKA TiEPiBaiPn
TWV KATW AKPWV.

2 Evoeitelg
- Meiwon tou peTeyXeLPNTIKOL OWAHATOG
- Amotporr apouciaong owdnuAaTwy HeTd amod tnv adaipeon g pdbeong
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3 Avtevdeitelg

UYPWOOOUOEG OEPUATIKEG ETILHAVELEG
QVOLKTEG TIANYEQ

apeiwta oldRpata, deppatitda oTAcEwS,
SlaTapaxEg NG apTNELOKAG ALATWONG,
oeia OpopPodAeBitida, pn aviipporovpevn Kapdlakn aveTtiapKela

4 Yniodei&elg edpappoyng

KaBopiopdg tou fabuol cuprieong kal TG XPOVIKNAG OTLYUAG TNG TiEPI-
BaAng amo tov Beparmovta ylatpd
AwaoddaAion g emtuyiag tng Oepareiog LEOW TAKTIKOV LATPLKOU EAEYXOU

5 Z0otaon ¢opépatog

O1 oupmiieoTikég kAAToeg kKohoPwpaTog Ba Tpémel va popolvtal HOVo pe
LlaTPLKn ouvtayn kat va mapadidovrat anoé avdloya ekmaldevpévo TIPoow-
TIKO. ZuviotoUpe va dopdte AeTtTd AaoTixévia yavtia 6tav popdte kal otav
Byalete tnv kAAtoa, kKabwg To gvaiobnTo LAKS TG pTopel va uttooTei {nuia
amnod koopAuarta f axpunead voxia.

1.
2.

3.

[NupioTe v kAAToa avamoda £wg 1o AkPo Tou KoAoPwpatog (k. 1).

Alaoteilete To AUMTAG SLATETAYHEVO AV TUAKA TNG KAATOAG ETOL WOTE va
UTIOPEITE VA ELOAYETETE TO KOAOPWHA OTNV KAATOA (EIK. 2).

Mepdote oyd kat opoldpopda v KAAtoa oTo KOASPwHA, XWPIG va v
yupioete. 21n ouvéxela polpdote v pEow HAaia&ng opoldpopda oTo
631, yla va dlopBwoete uTiepPOMNKEG BLAOTOAEG TOu TiAeKTOU LDACHA-
TOG Kal yla va emutixete 1o BEATIoTo BepameuTikd amotéleopa (gik. 3).

6 Odnyieg kabaplopoL kat ppovTtidag

KaBnuepvé mAdotpo pe ouvhOn amald anoppumavtika oTo TIPOYPappa
amnalol TAVCIHAToq 1 evaicOnTwV polywv Tou TIAUVINPIOL O PEYLOTN
Beppokpaaia 40 °C.

Kheiote Tov detripa BEAkpo (edv umidpyxet) Tipv amd 1o TIAUGLUO.
=emAUveTe KAAA pe kaBapd vepod, NV XPNOLLOTIOIOETE PAAAKTIKO, UNV
XPNOWOTIOLOETE TO TIPOYPAUHA OTEWPILATOG TOU TIAUVTNPIOUL Kal pnv
oteipete TNV KAATOA pe Ta XEpLa.

TuAi€te Tnv kAATOQ peTd and to TAVOLHO Ot pia TeToETa, TiEote duvatd
Kal apAoTE TNV va OTEYVWOEL OTOV A€PA.

24 | Ottobock



- Mnv ekBétete v KAATOO o€ Apeon Beppotnta (Beppavtika owpara,
nAakr aktvoBoAia, KTA.), un tnv BAAETE OTO OTEYVWTAPLO, KNV TNV OLOE-
PWOETE, NV TNV UTIORAAETE O€ XNHIKO KaBapLopo kat unv v kabapioete
pe Bevdivn.

7 Nopukég vmodeigelq

‘O)ot ol VopKol 6poL guTITITOUV OTO £KAOTOTE €OVIKS dikalo NG XWPAg Tou
XPNoTn kat evééxetal va diadpEpouv olpdwva pe auto.

EuBovn

O kataokevaotrg avaiappavel evbovn, epdoov To TIPOIOV XpnaolpoToLETal
obpdwva pe Tig TeptypadEg kat TG odnyieg oto mapov €yypado. O
kataokeuaoTrg Oev eubivetal yia {npiég, ot omoieg odeilovtal oe tapaBAen
Tou eyypadou, eldikoéTEPa 0 avopBOdoEN XPrON 1 AVETITPETITN HETATPOTIN
TOU TIPOI6VTOG,

Zuppépodwon CE

To mpoidv TAnpoi Tiq anattioelg Tou kavoviopoL (EE) 2017/745 ya ta
latpotexvohoyika Tpoiovta. H dniwon motdtntag EK gival diabéoiun yia
A oToV LOTOTOTIO TOU KATAOKEVAOTH.
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